\@ C
/\6 G HD 1038 West Ivy, Suite 1
© Moses Lake, WA 98837

GRANT COUNTY HEALTH DISTRICT

PARA PUBLICACION INMEDIATA PARA MAS INFORMACION, PONGASE EN
6/12/2024 CONTACTO CON
Para: Grant Co Media Lexi Smith

Oficial de Informacion Publica
(509) 770-4194
Ismith@granthealth.org

Residente del Condado de Grant muere de Hantavirus

CONDADO DE GRANT, WA - El Distrito de Salud del Condado de Grant (GCHD, por sus siglas en inglés)
confirmd recientemente que un residente del Condado de Grant en sus 20 aflos murid a causa del
Hantavirus. El Laboratorio de Salud Publica del Estado de Washington (DOH, por sus siglas en inglés)
informd a GCHD del resultado positivo del laboratorio el 10 de junio de 2024. El individuo habia tenido
una exposicidon conocida a roedores antes de su enfermedad, probablemente dentro de un vehiculo. El
ultimo caso confirmado de Hantavirus en el condado de Grant ocurrié en 2019. Este es el sexto caso de
Hantavirus en el Condado de Grant en los ultimos 20 afos.

"Estamos profundamente entristecidos por el fallecimiento de uno de los miembros de nuestra
comunidad debido al Hantavirus. Nuestras mas sinceras condolencias a los seres queridos de esta
persona", afirma el Dr. Alexander Brzezny, Oficial de Salud del Condado de Grant.

Acerca del Hantavirus - El sindrome pulmonar por hantavirus (HPS, por sus siglas en inglés) es una
enfermedad poco frecuente, pero a veces mortal, causada por un virus que se encuentra en la orina,
los excrementos y la saliva de roedores infectados. En el estado de Washington, los ratones ciervos son
los portadores del virus.

Las personas se enferman con hantavirus al respirar polvo contaminado de orina fresca, excrementos o
nidos de roedores infectados. El mayor riesgo ocurre en dreas cerradas, como cobertizos, cabafias o
vehiculos, con infestacion de roedores y mala circulacion de aire. Las personas también pueden
infectarse cuando tocan objetos contaminados con el virus y luego se tocan la nariz o la boca. No se
puede transmitir de una persona a otra.

Sintomas del antavirus: la enfermedad generalmente comienza de una a seis semanas después de la
exposicion. Los primeros signos incluyen sintomas leves similares a los de la gripe, como:

1. Fiebre

2. Dolores musculares
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3. Fatiga

1. Dolores de cabeza

2. Mareos

3. Escalofrios

4. Problemas abdominales como nduseas, vomitos, diarrea o dolor de estémago

De cuatro a 10 dias después de la fase inicial de la enfermedad, aparecen los sintomas tardios del HPS.
Estos incluyen tos, dificultad para respirar y opresion en el pecho debido al liquido que llena los
pulmones. La hospitalizacidn suele ser necesaria, y un poco mds de un tercio de los casos resultan en la
muerte.

Prevenir el Hantavirus - GCHD recomienda lo siguiente cuando limpie dreas donde pueda haber ratones
ciervos y otros roedores:

1. Ventile el espacio antes de limpiarlo abriendo puertas y ventanas durante al menos 30 minutos.
2. Evite levantar polvo; No use un soplador de hojas, una aspiradora, una escoba ni métodos de
limpieza como el polvo en seco.
3. Use guantes de goma, latex, vinilo o nitrilo (caucho sintético).
4. Humedece bien cualquier drea contaminada, incluidos roedores, excrementos y nidos atrapados
0 muertos, con una solucién de cloro al 10%.
1. A continuacidn le explicamos cémo hacerlo:
1. Mezcle 11/2 tazas de cloro doméstico en 1galdn de agua fria (o 1 parte de cloro por 9
partes de agua). Haga esta solucién fresca antes de cada uso.
2. Use una botella rociadora para rociar el drea afectada con cloro y solucién de agua
hasta que esté muy humeda. Deje remojar durante 5-10 minutos.
3. Use toallas de papel o trapos que se puedan desechar para recoger o limpiar
roedores, material de nido, ratones y/o excrementos, y/u orina.
4. Trapea o esponja el drea con la solucidn de cloro.
1. Coloque los trapos sucios y los roedores muertos en una bolsa doble y coléquelos en un bote de

basura sellado.

2. Lave los guantes con desinfectante o agua y jabdn antes de quitarselos, luego lavese las manos
con aguay jabdn después de quitarse los guantes.

Infestacién de roedores en vehiculos : los roedores pueden ingresar a los vehiculos a través de orificios

de 6xido, respiraderos y otras aberturas. Una vez dentro, pueden construir nidos en los

compartimentos del motor, los conductos y los componentes de filtracidn de aire, los maleteros, los

compartimentos de las llantas de repuesto, las guanteras, etc. Si sospecha que un vehiculo puede estar

infestado de ratones, protéjase del hantavirus tomando las siguientes medidas:

1. Antes de inspeccionar el vehiculo, abra todas las puertas y el compartimiento del motor para
ventilarlo durante al menos 30 minutos. No arranque el vehiculo.




2. Con guantes y una camisa de manga larga, inspeccione cuidadosamente el vehiculo en busca de
material de nidos de roedores, excrementos y roedores muertos.

3. Remoije las areas del vehiculo donde haya encontrado excrementos y materiales de nidos con la
solucion de cloro descrita anteriormente.

4. Use toallas de papel para recoger cualquier material de nidos o excrementos y deseche los
desechos en un contenedor de basura sellado al aire libre. No aspire, barra ni quite el polvo.

5. Para obtener informacion mas detallada sobre la limpieza de vehiculos infestados de roedores,
haga clic en el enlace: Cleaning-infested vehicles from Public Health - Seattle & King County.

Infestaciones intensas de roedores: se deben tomar precauciones especiales para limpiar dreas con
infestaciones intensas de roedores (es decir, excrementos apilados, numerosos nidos o roedores
muertos). Los propietarios de viviendas deben considerar la posibilidad de contratar a una empresa
profesional para limpiar las zonas muy contaminadas.

Mantenga a los roedores fuera de su entorno: mientras los pasos anteriores minimizaran el riesgo de
exposicion, la mejor manera de prevenir el hantavirus es el control de roedores. Tenga en cuenta lo
siguiente para ayudar a mantener a los roedores fuera de su espacio:

—_
.

Selle los agujeros y huecos de su casa, garaje o vehiculos.

Coloque trampas dentro y alrededor de su casa.

Limpia cualquier alimento facil de conseguir que pueda atraer a los roedores.

Retira sus lugares para esconderce cerca de tu casa, como pilas de madera y colecciones de
basura

B

Qué hacer si esta expuesto a roedores - No existe una prueba para determinar si ha estado expuesto al
hantavirus. Solo se puede detectar en un analisis de sangre una vez que aparecen los sintomas. Si ha
estado expuesto a roedores, debe vigilarse para detectar sintomas hasta ocho semanas después de la
exposicion. Si aparecen sintomas, busque atencién médica e informe a su proveedor de atencién
médica sobre la exposicidn a roedores.

Recursos - Haga clic en los enlaces para obtener mas informacidén sobre los siguientes temas:
How to Clean Up After Rodents

Hantavirus | Washington State Department of Health
More about Hantavirus - CDC
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https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/environmental-health/getting-rid-of-rats-mice/cleaning-infested-vehicles
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2024-02/420569-SafelyCleaningAfterRodents-Hantavirus-Poster-English.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR09RAoum2P3W0HPBHqe0Ex2TbpQYcxbSFB12VOXFshpQr83-THmhqjpn1c_aem_AUM7u0LY1TkE-gqoMBub9Tlseh3X8ewIkaJnjaSGNEl75ZoWt_nyzy77PHhb2fWjXR8XWG5iw4OXFJOQCOR-9gDk
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/illness-and-disease-z/hantavirus
https://www.cdc.gov/hantavirus/about/index.html

