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Actualización de la temporada de virus respiratorios 2023-2024 

Actualización comunitaria sobre tendencias, brotes e investigaciones. 
 

CONDADO DE GRANT, WA - El Oficial de Salud del Condado de Grant, el Dr. Alexander Brzezny, ha 

emitido la siguiente alerta para informar a la comunidad de atención médica del Condado de Grant 

sobre la temporada de virus respiratorios 2023-2024. 

 

Hasta la fecha, GCHD ha investigado dos 

muertes confirmadas asociadas a la 

influenza y tres muertes confirmadas 

asociadas al COVID-19 en lo que va de la 

temporada. Además, GCHD ha 

investigado varios brotes de COVID-19 e 

influenza y continúa monitoreando la 

actividad de enfermedades respiratorias 

dentro de las instalaciones de atención médica y establecimientos de cuidado a largo plazo.  

 

GCHD recomienda que los pacientes y visitantes de los centros de atención médica del condado de 

Grant usen máscaras para ayudar a proteger a los proveedores y a otros pacientes. Como en el 

pasado, pedimos que los proveedores de atención médica tomen precauciones para protegerse 

usando máscaras N95 cuando traten o hagan pruebas a personas con enfermedades respiratorias. 



  

COVID-19 – Cualquier persona que no esté al día con su vacuna COVID-19 debe vacunarse ahora. A 

finales de enero, el condado de Grant ha registrado un aumento de las hospitalizaciones 

relacionadas con el COVID-19. Entre el 21 y el 27 de enero, COVID-19 representó el 4.7% de las 

hospitalizaciones en el condado de Grant. La tensión JN.5 de la familia COVID-19 Omicron es ahora 

responsable de la gran mayoría de los casos de COVID-19 en los EE.UU. y probablemente en nuestra 

área. 

 

Los médicos deben considerar el tratamiento de COVID-19 en pacientes con COVID-19 leve a 

moderada que tengan uno o más factores de riesgo de COVID-19 grave. El tratamiento debe 

iniciarse lo antes posible dentro de los 5-7 días del inicio de los síntomas. Los tratamientos 

preferidos para los pacientes adultos y pediátricos elegibles son nirmatrelvir reforzado con ritonavir 

(Paxlovid) y remdesivir (Veklury). 

 

Gripe - GCHD recomienda la vacunación contra la influenza con una vacuna apropiada para la edad 

para todas las personas de 6 meses y mayores. Las vacunas contra la influenza y COVID-19 pueden 

administrarse en la misma visita. La influenza A sigue siendo hasta el momento la tensión de 

influenza dominante en el condado de Grant. Sin embargo, recientemente hemos experimentado 

un aumento en los casos de influenza B. 

 

Las decisiones sobre el inicio del tratamiento antiviral para pacientes con sospecha de influenza no 

deben esperar la confirmación del laboratorio de la infección por el virus de la influenza. El 

tratamiento antiviral empírico debe iniciarse lo antes posible en el caso de pacientes hospitalizados, 

con una enfermedad grave, complicada o progresiva, o con mayor riesgo de complicaciones 

derivadas de la gripe. 

 

Por favor, reporte cualquier muerte relacionada con la gripe o la gripe entre los residentes de 

cuidados a largo plazo a GCHD - 509-766-7960. 

 

RSV - Las vacunas contra el VRS se recomiendan sólo para los siguientes grupos: 



  

• Adultos mayores de 60 años: Dos vacunas contra el VRS (Arexvy de GSK y Abrysvo de Pfizer) 

han sido autorizadas por la FDA y recomendadas por el CDC para adultos de 60 años o más, 

utilizando la decisión clínica compartida. 

• Mujeres embarazadas: Se ha autorizado y recomendado una vacuna contra el VRS (Abrysvo 

de Pfizer) durante las semanas 32 a 36 del embarazo para proteger a los fetos. 

• Bebes y algunos niños pequeños: Se ha autorizado y recomendado un anticuerpo preventivo 

contra el VRS para los bebés y algunos niños pequeños. 

o Se espera recibir más nirsevimab en los próximos meses. 

 

Vigilancia del Virus Respiratorio en el Condado de Grant– El condado de Grant registró un aumento 

de virus respiratorios desde mediados hasta fines de diciembre. Los casos continúan fluctuando, sin 

alcanzar aún una estabilidad para la temporada de virus respiratorios 2023-2024. Mientras que las 

tendencias de influenza y RSV han continuado disminuyendo más rápidamente durante enero, la 

actividad de COVID-19 se ha mantenido relativamente más alta, disminuyendo sólo lentamente. 

 

El siguiente gráfico muestra una representación del total combinado de casos semanales de 

residentes del condado de Grant de VSR, Covid-19 e influenza que han dado positivo en el 

Departamento de Emergencias dentro de la región. No todos los casos son reportados. La semana 

más reciente es una línea punteada debido a datos incompletos y pendientes, y debe interpretarse 

con cautela. Ver las limitaciones de los datos en el párrafo siguiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Notificación de GCHD – A partir del próximo viernes, 16 de febrero, GCHD proporcionará 

actualizaciones semanales a la comunidad de atención médica del Condado de Grant con respecto a 

las tendencias de virus respiratorios en nuestra área. Esta información, así como una actualización 

mensual sobre las muertes confirmadas por COVID en el Condado de Grant están disponibles en 

nuestro sitio web Respiratory Viruses: Seasonal Updates | Granthealth.org. 

Los datos presentados en estos gráficos proceden del programa Rapid Health Information Network (RHINO), que recopila, 
mantiene y difunde datos de vigilancia sindrómica para Washington. RHINO es la principal fuente de datos de los pacientes no 
hospitalizados y una de las dos fuentes de datos de los servicios de emergencia. La vigilancia sindrómica del RHINO funciona 
como un sistema en tiempo casi real que abarca todos los riesgos y es crucial para supervisar y evaluar diversos problemas de 
salud pública, incluidas las enfermedades transmisibles. Es importante señalar que estos datos deben utilizarse como un 
componente de la vigilancia de enfermedades específicas y no como la única fuente de información; las limitaciones de esta 
fuente de datos incluyen la falta de actualizaciones completas de los datos en las últimas dos semanas y la inclusión de sólo 
aquellas personas que buscaron asistencia médica, por lo que es una fuente de datos incompleta para todos los afectados por el 
malestar o la enfermedad en cuestión en nuestra comunidad. 

https://granthealth.org/respiratory-virus-seasonal-updates/

