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Informe de la temporada de gripe 2022-2023 
3 muertes confirmadas y 1 probable asociada a la gripe en el condado de 

Grant. 

CONDADO DE GRANT, WA – Hasta el momento, el Distrito de Salud del Condado de Grant (GCHD) 

ha investigado tres muertes confirmadas y una probable asociada a la gripe durante la temporada 

de gripe 2022-2023. Las muertes confirmadas ocurrieron en una mujer de 80 años, una mujer de 60 

años y un hombre de 60 años. "Estas muertes son un doloroso recordatorio de la alta actividad de 

gripe que se observa en nuestro país y también en nuestra zona, especialmente a finales de año. 

Ofrecemos nuestras sinceras condolencias a las familias y amigos que perdieron a sus seres 

queridos", dijo el Dr. Brzezny, Oficial de Salud del Condado de Grant. "Mientras continúa la 

temporada de gripe en Estados Unidos, sigue siendo conveniente seguir vacunándose contra este 

virus para reducir la posibilidad de complicaciones graves", agregó. 

 

Patrones de gripe en el condado de Grant – La vigilancia de casos positivos de gripe mantuvo una 

inclinación temprana y constante esta temporada, alcanzando finalmente un tope a fines de 

diciembre. Los casos positivos de gripe han alcanzado una etapa estable en el condado de Grant. La 

gripe A sigue siendo por ahora el tipo de gripe dominante. No es raro que un tipo diferente, como la 

gripe B, tome el ritmo en este punto de la temporada de gripe. La vacuna contra la gripe protege 

bien contra ambos tipos de gripe. 

 

 

 



  

Washington: Muertes asociadas a la gripe - Washington informa de 168 muertes asociadas a la 

gripe confirmadas por laboratorio hasta la fecha. La mayoría de las muertes se han producido en 

personas con enfermedades subyacentes, o en personas sin enfermedades preexistentes, pero de 

edad avanzada. Cuatro muertes se han producido en niños. 

 

 

 

 

 

 

Acción Comunitaria - La mejor herramienta que tenemos en nuestra lucha contra la gripe es la 

prevención. Una persona puede reducir significativamente el riesgo y la gravedad de la gripe 

vacunándose contra ella. No es demasiado tarde para vacunarse contra la gripe. El GCHD sugiere a 

todos los residentes mayores de 6 meses que se vacunen contra la gripe lo antes posible. 

 

Tratamiento de la gripe – Los antivirales son medicamentos recetados que combaten el virus de la 

gripe. Los antivirales son diferentes de los antibióticos y deben ser recetados por un médico 

profesional. Es muy importante que los antivirales antigripales se empiecen a tomar lo antes posible 

para tratar a los pacientes que están: 

• Hospitalizados con gripe 

• Muy enfermos de gripe, pero no hospitalizados 

• Personas con mayor riesgo de sufrir complicaciones graves por la gripe debido a su edad o 

estado de salud. 

Las personas con alto riesgo de contraer la gripe deben iniciar inmediatamente un tratamiento 

antivírico, aunque los síntomas sean leves. 

 

Resumen – La temporada de gripe sigue sobre nosotros, con la posibilidad de otro aumento en los 

casos positivos. El Distrito de Salud del Condado de Grant recomienda encarecidamente a nuestra 

comunidad que se vacune contra la gripe si reúne los requisitos y aún no lo ha hecho. La vacuna 

contra la gripe protege bien contra las tensiones más comunes de la gripe y puede reducir 

significativamente la enfermedad y la hospitalización. Visite www.vaccines.gov para encontrar 

vacunas contra la gripe cerca de usted 

http://www.vaccines.gov/

