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9 de Marzo, 2022 

Estimado padre/tutor 

Usted está recibiendo esta carta debido a la posible exposición de su hijo/a al COVID-19 en su 

salón de clase.  La última fecha potencial de exposición se estima en: [INGRESE LA FECHA DE 

EXPOSICIÓN AQUÍ] 

Durante este tiempo, es importante continuar monitoreando a su(s) hijo(s) para detectar 

síntomas de COVID-19. Favor de observar a su hijo/a y a otros miembros de familia para lo 

siguiente:  

1. Fiebre (100.4 F) o escalofríos 

2. Tos 

3. Falta de aliento o dificultad para respirar 

4. Fatiga inusual  

5. Dolores musculares o corporales 

6. Dolor de cabeza 

7. Pérdida reciente de olor o sabor 

8. Dolor de garganta 

9. Congestión o secreción nasal  

10. Náuseas o vómitos  

11. Diarrea 

Si su(s) hijo(s) experimenta(n) algún síntoma(s), no le permita ir a la escuela. Se recomienda 
realizar pruebas de COVID-19 de 3 a 5 días después de la última exposición a alguien con 
COVID, o inmediatamente si tiene síntomas. Todas las personas expuestas a COVID deben usar 
una máscara de alta calidad bien ajustada (si es apropiado para la edad) cuando estén cerca de 
otras personas durante 10 días después de la última fecha de exposición, como se menciona en 
la fecha arriba. 
 

Los estudiantes, niños y facultad de maestros que han sido expuestos pueden continuar 

participando de instrucción personal, incluyendo deportes, artes escénicas y otras actividades 

extracurriculares, siempre y cuando no tengan síntomas. Le pedimos amablemente que 

cualquier persona expuesta a COVID-19 considere seriamente usar una máscara en la escuela y 

en otros lugares durante 10 días. Por favor, ayúdenos a proteger a su familia y a su comunidad.  

 

Puede encontrar información adicional sobre COVID-19 en https://granthealth.org 

Si tiene preguntas o inquietudes, puede llamar al Distrito de Salud del Condado de Grant al 509-

766-7960.  
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