
 
 

 

 
 
 
 
 

1038 West Ivy, Suite 1 

Moses Lake, WA  98837 
 

Phone: 509-766-7960 ⚫ FAX: 509-766-6519 ⚫ granthealth.org 

 

FOR IMMEDIATE RELEASE  4/4/2020 

 
TO: Grant County Media  

          

 

FOR INFORMATION CONTACT 
 
Kyle Foreman, Public Information Officer 
 
 
Joint Information Center: 
gcecopio@grantcountywa.gov 
 
 
 

 

Batas y máscaras de tela Equipo de protección personal (EPP) 

 

CONDADO GRANT, WA - Todos los que participamos respondiendo al COVID-19 sabemos que 

proteger a nuestros trabajadores de salud y personal de primera respuesta es vital para todos y 

cada uno de nosotros. Es por eso que nuestros suministros limitados de Equipos de Protección 

Personal (PPE) comerciales se han reservado para ellos. Pero queremos que nuestros residentes se 

sientan seguros y también ayuden a frenar la propagación de COVID-19. Su Distrito de Salud apoya 

nuestro uso de máscaras y cuberturas faciales caseras cuando estamos fuera en público. 

 

Es importante tener en cuenta que el enmascaramiento público no sustituye el distanciamiento 

social y la limitación de sus interacciones con otros hogares y compañeros de trabajo. Queremos 

reforzar el mensaje de que las máscaras no deberían hacernos sentir demasiado seguros y reducir 

nuestra atención del lavado de manos, limpieza de superficies, distanciamiento social y otras 

medidas críticas. 

 

Hasta que los suministros de máscaras comercialmente estén disponibles, los miembros del público 

que quieran máscaras deberían usar las máscaras caseras. Estas pueden ser tan efectivos para 

detener las gotas infecciosas como las mascarillas quirúrgicas. (Los trabajadores de la salud usan las 

máscaras N95 porque protegen contra las partículas más finas, pero incluso en el cuidado de la 

salud, estas máscaras no son necesarias la mayoría del tiempo). Las máscaras con tres capas de 

material de algodón funcionarán. Pueden tener ganchos elásticos para los oídos o listones que van 

alrededor de la parte posterior de la cabeza. 

 

Si no puede coser una máscara, puede usar algo como una bufanda de algodón o un pañuelo 

doblado en tres capas que le cubrirán la nariz y la boca y atado detrás de la cabeza. Esto también 

funcionará. Probablemente no podrá comprar máscaras ya fabricadas en este momento: solo 

acudirán al personal de salud y al personal de respuesta inmediata durante la escasez. Pero el 



  

material para hacer máscaras todavía está disponible, en algunos casos en tiendas locales, pero 

también en el internet desde Amazon y otros sitios. Y Youtube.com tiene muchos buenos videos 

sobre cómo ser creativo con los materiales que tiene en casa para hacer una máscara facial. 

 

El gobernador está pidiendo a las empresas manufactureras del estado de Washington que ayuden 

en este esfuerzo, y las perspectivas son buenas de que miles de máscaras puedan estar disponibles 

rápidamente. Mientras tanto, necesitará hacer o adaptar su propia cubierta facial. 

 

Pero aquí hay una advertencia. Una vez que haya usado una máscaras por un tiempo, ciertamente 

después de un día de uso, tenga cuidado al quítesela para no tocar su superficie exterior. Ahí es 

donde estará el virus si la máscara realmente está ayudando. Lave esas máscaras usadas en agua 

caliente y séquelas a temperatura alta, eso matará al virus. Y si tiene una colección de máscaras 

usadas, trátelas como contaminadas colocándolas cuidadosamente en una bolsa de plástico 

sellable hasta que pueda volcarlas cuidadosamente en una lavadora. Luego tire la bolsa en un bote 

de basura. En el cuidado de salud médico, sabemos que quitarse el EPP sin cuidado es tan 

arriesgado como usarlo incorrectamente, así que tenga demasiado cuidado cuando haya terminado 

con la máscara. Por supuesto, las batas usadas deben tratarse con la misma precaución que las 

máscaras usadas. 

 

En el internet se pueden encontrar patrones de costura para máscaras y también para batas por si 

desea usarlas al cuida a un pariente enfermo: 

 

• https://www.facebook.com/100007964100586/posts/2611871869088258/?d=n 

• https://www.deaconess.com/How-to-make-a-Face-Mask 

• https://www.joann.com/make-to-give-response/ 

• http://www.fabricpatch.net/face-masks-for-covid-19-relief.htm 

• https://media.rainpos.com/220/quick_hospital_gown_1.pdf 
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