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Directiva sobre funcionarios de salud — Directiva de cobertura facial

Phase 2

Condado de Grant, WA — Después de mucha consideracion, investigacién y consulta, Oficial de Salud del Condado
de Grant, el Dr. Alexander Brzezny esta emitiendo una Directiva de Oficial de Salud que ordena el uso de
revestimientos faciales en algunos entornos publicos. Este es un esfuerzo facil para ayudar a reducir la propagacion
de COVID-19 a medida que el Condado se abre a mas interacciones publicas en la Fase 2 del plan Inicio Seguro de
Washington. "Un inesperado subida de casos de COVID-19 en el Condado de Grant podria poner a los residentes del
condado de nuevo en la Fase 1. Estoy instando y pidiendo a todos los residentes del Condado de Grant e invitados
gue ayudan a nuestros esfuerzos de salud publica para mantener el condado en la Fase 2 y planificar para Fase 3,"
urge el Oficial de Salud Dr. Alexander Brzezny.

Hay una creciente evidencia de que las cubiertas de la cara reducen la propagacidon del virus en entornos fuera de la
casa, como los ajustes donde no es posible mantener 6 pies de distancia entre usted y los demds. Investigaciones de
personas diagnosticadas con COVID-19 estan demostrando que 50% pacientes tienen pocos o ningunos sintomas.
Estos "super esparcidores" no son conscientes de que tienen el virus y lo estan pasando a otros. Una simple cara que
cubre su rostro tiene el poder de salvar vidas de personas que les importan y personas en su comunidad. "Usar una
madscara no se trata de protegerte a ti mismo, se trata de proteger a los que te rodean. Realmente se trata de todos
los demas y es un acto de bondad desinteresado”, afirma Theresa Adkinson, Administradora del Distrito de Salud del
Condado de Grant.

El personal de GCHD entiende que no es divertido, incluso puede sentirse incobmodo para vivir con la nueva normal
de usar una mdscara cuando usted va a ir a la tienda, conseguirte un corte de pelo, jo ir a la iglesia de nuevo! Sin
embargo, esto ayudarad a llevar al condado a la siguiente fase y regresar a nuestras vidas un poco mas.
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La Directiva sobre funcionarios de salud se aplica a cualquier entorno publico interior o confinado en el que una
persona esté a menos de seis pies de otra persona, que no comparta el mismo hogar, e incluya, pero no se limite a
los siguientes sectores:

e Abarrotes, farmacias y otros productos minoristas que venden alimentos y bebidas, incluyendo, pero no
limitado a supermercados, tiendas de esquina y tiendas de conveniencia (incluyendo tiendas de licores que
venden alimentos), mercados de agricultores, bancos de alimentos, granjas y puestos de productos,
supermercados, tiendas de "caja grande" que venden comestibles y articulos esenciales, y establecimientos
minoristas de alimentos similares.

e Tiendas minoristas comerciales que suministran sectores esenciales, incluyendo tiendas de conveniencia,
tiendas de suministro de mascotas, suministros y reparacidon de automoviles, ferreteria y mejora del hogar,
tiendas de jardineria y ventas de interiores para viveros que apoyan el cultivo y la produccion de alimentos,
tiendas de suministro de oficina que apoyan el trabajo desde el hogar y minoristas de electrodomésticos.

e Restaurantes, transporte de alimentos, operaciones de alimentos de servicio rdpido, incluyendo la
preparacion de alimentos, la realizacion y los empleados de alimentos de entrega.

e Tiendas minoristas de cannabis y suplementos dietéticos; tiendas de licores, tabaco y vapor.

e Peluquerias y salones de uiias y barberos.

e Ubicaciones inmobiliarias (incluyendo en la oficina, vehiculo, demostraciones de la casa, si es necesario).

e Servicios de atencidn veterinaria y aseo de mascotas.

e Servicios domésticos en el hogar (nifieras, limpieza de la casa, etc.).

e Autobuses, tren ligero y otras formas de transporte publico.

e Trabajo agricola y viviendas.

e Procesamiento de alimentos y productos (procesamiento congelado, clasificaciéon y empaque de productos,
etc.).

e Cualquier fabricacion interior y construccidon y remodelacion de interiores.

Podran excluirse de la presente Directiva los siguientes individuos:

e Cualquier nifio de dos afios 0 menos;

e Cualquier nifio de 12 afios o menos a menos que los padres y cuidadores supervisen el uso de cubiertas
faciales por parte de los nifios para evitar el uso indebido;

e Cualquier persona que tenga una discapacidad fisica que evite usar o quitar facilmente una cubierta facial;

e Cualquier persona que es sorda y utiliza movimientos faciales y bucales como parte de la comunicacién, o
una persona que se estd comunicando con una persona que es sorda y utiliza movimientos faciales y bucales
como parte de la comunicacion;

e Cualquier persona que haya sido aconsejada por un profesional médico que usar una cubierta facial puede
representar un riesgo para esa persona por razones relacionadas con la salud;

e Cualquier persona que tenga problemas para respirar o esté inconsciente, incapacitada o que no pueda
quitar la cara sin ayuda.

¢Desea obtener mas informacién sobre por qué funcionan las coberturas faciales? Ve y lea estos articulos de revistas
cientificas.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2764955
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https://royalsociety.org/news/2020/05/delve-group-publishes-evidence-paper-on-use-of-face-masks/

https://www.nature.com/articles/s41591-020-0843-2
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